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ช่ือเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่าง แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพกับพฤติกรรม   
การดูแลสุขภาพตนเองของผู ้สู งอายุ ในเขตพื้ น ท่ี รับ ผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในควน อ าเภอยา่นตาขาว จงัหวดัตรัง 
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1)  ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้สูงอาย ุ           
2) ศึกษาแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ และ 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ความพอเพียงของรายได้ ลกัษณะครอบครัว 
และแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตพื้นท่ี
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในควน อ าเภอย่านตาขาว จังหวดัตรัง  เป็น
การศึกษาเชิงพรรณนา กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนท่ีมีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ท่ีมีช่ือขึ้นทะเบียนราษฎร์ใน
เขตพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในควน อ าเภอย่านตาขาว จงัหวดัตรัง 
ได้มาโดยการสุ่มแบบมีระบบ  จ านวน  213 คน  เคร่ืองมือท่ี ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม จ านวน 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2 แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 
และส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
เท่ากับ 0.92 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.83 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าความถี่ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไควส์แควร์ และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และสเปียร์แมน 

ผลการศึกษา พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มี 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในระดบั
มาก ( =2.69, S.D.= 0.48) 2) แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัมาก ( =2.90, S.D.=0.29) 
และ 3) ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุ มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  .01 ส่วนเพศ ลักษณะครอบครัว สถานภาพสมรส ความ
พอเพียงของรายได้ ระดับการศึกษา และแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพไม่มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ  

 

ค ำส ำคัญ แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  ผูสู้งอายุ 


